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- zranena identita deti
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Primarni zraneni - ztrata biologickée matky v
ranéem veku

Proc by oddéleni ditéte od matky hned po narozeni mélo mit na dité nejaky vliv?
nebo

Jak by mohlo oddéleni novorozené od matky, se kterou prozilo devét intenzivnich
mésicu Zivota, nemit vliv?



Primarni zraneni - dopady

=> hluboce vtisknuté
=) ohroZujici
=) narusujici celistvost

=) devastujici



*popreni
*vztek
*vyjednavani
edeprese

Veoe

*Prijeti
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Zvladaci mechanismus - hodné, povolné dité
tzv. falesneé ja

,Choval jsem se, jak chtél otec, ale myslim, Ze viibec netusil, kym jsem, ani, co
bych ja rad.”

» Dité citi, ze musi byt dokonalé, aby si zaslouzilo lasku a pfijeti rodicu.
» Dité se snazi naplnit predstavu rodice, jak se ma chovat, co ma citit...
»Doufa, ze ,Falesné ja“ ho ochrani dalSim opusténim.

» Potlaceni sebe, svého ja, svych pocitd

»VyzZzaduje velkou energii vyrdbét ,,hodné Ja“.



Spatné ja

»,Matka by preci neodlozila dobré dite“
»pocit viny za to, co se stalo
»pocit vnitfni Spatnosti, hluboky pocit hanby

»strach, ze nejsem hodny lasky a nejsem schopny lasky



Zvladaci mechanismus - utok

»déti extrémné testuji, zda je rodi¢ neopusti

> zlobi se

>rg1y|l_né oznaceno jako poruchy chovani nebo normalni
rebelie.
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Projevy primarniho zraneni v detstvi

Neduvéra ve
vnitrni bolest spravedinost svéta

nepatricnosti
Strach z
opusténi

Pocity viny a hluboké hanby
Psychosomatické

projevy

Uzavreni se



Identita ditete - ,,Kdo jsem?“

Poznani vlastnich kofenu
+

Pochopeni vlastniho pribéhu

-

Pochopeni, kdo jsem

Jak?



I Alan I

Jenom Alan je ochoten pripustit, ze
v pokoji je slon.
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Traumaticka pripominka ztraty a ,,pamet tela’

» Zablokovana divéra + pripominka traumatu opusténi, odmitnuti,
ohrozeni (verbalni i neverbalni) = spoustéce obranné reakce

 Amigdala spousti falesné poplachy a zapina , kratky okruh® spolu s
hormonem kortizolem zapina obrannou reakce jestériho mozku

Stres!!! (pocit ohroZeni, pripominka traumatu )

/mrznuti




JAK TRAUMATICKE ZKUSENOSTI V PRVNICH

MESICICH A LETECH ZIVOTA ZASAHUJI MOZEK
DITETE?

Vyvojové trauma/opusténi/ztrata matky/rodic¢t a opakujici se/ chronicky
stres - ¢ini cely stresovy systém reaktivnim

(amygdala, vyplavovani kortizolu adrenalinu a noradrenalinu), pricemz hormony
zpétneé mozek poskozuji (kortizolova teorie)

V dusledku vyvojovych traumat (poskozeni mozku) maji déti porusenou schopnost
rozumeét lidem okolo i sobé (polyvagalni teorie a systém DMN) a zablokovanou
daveéru - coz zpétné prohlubuje jejich stres.

Vytvari se tim bludny kruh strachu, ze kterého neni lehké najit cestu ven.



Terapie vyvojoveho traumatu (DDP)

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

Vypinani stresové reakce
+

RUEAR® Limbic Brain:
“F' Y.\ Emotional or Feeling Brain

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain

Budovani , dlouhého
okruhu”




Terapie vyvojoveho traumatu (DDP)
Vypmam stresove reakce

» intersubjektivita - dité zazivd bezpeci a blizkost
» afektivné-reflektivni dialog - vzdjemné napojeni pres emoce a mysleni

» postoj,PACE” - pfijimdni emoci a vnitinich pohnutek ditéte
/empatie/hravost / zvidavost



Terapie vyvojoveho traumatu (DDP)
Budovani , dlouhého okruhu”

» prijeti a porozuméni
emocim

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

SAR.@ Limbic Brain:
C Y.\ Emotional or Feeling Brain

»uceni se, jak zachazet s
emocemi (co délat, kdyz...)

>
vytvareni smysluplného
pribéhu

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain




Setkani s rodicem

Kdy? Jak? Co dal?




Cviceni o samote
* najdéte si tuzku, papir a pokud mozno prijemné misto/polohu téla

* VVyberte si, prosim, 5 pridavnych jmen nebo slov, které
odrazeji/reflektuji Vas VZTAH S MATKOU pocinaje co nejranéjsim
obdobim, na které si dokazete vzpomenout — reknéme ve veku od 5
do 12 let. Vim, Ze rozpomindni Vdm zabere néjaky cas, klidné muzete
zacit a na chvili se zamyslete... Kazde slovo si zapiste

* Totéz pak udélejte v pripade Vaseho VZTAHU S OTCEM
(mate na to 10 minut!)



Cviceni ve dvojici

* Najdéte si partnera k rozhovoru (muzete se obrdtit na nékoho v
sousedstvi..)

e Zkuste odpovedeét partnerovi v rozhovoru na otazku:

Existuje néjaka konkrétni véec, ze které mate pocit, ze jste se ji
naucil/a predevsim z vlastni zkusenosti s rodici v détstvi ? (Mdm na
mysli néco, co jste mohl/a ziskat ze zkuSenosti s rodici v détstvi, které
jste prozil)

* Pak se vystridejte

(mate kazdy 5 minut! Naslouchajici partner bude hlidat cas)



