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DOPADY .
KONFLIKTU NADITE

Ufad pro mezinarodné pravni ochranu déti se ve své praxi ¢asto setkava s rodinami

v konfliktu. M{zZe jit o neshody v prdbéhu rozpadu rodiny, rozvodu, ale také dlouho po
tomto rozdéleni rodiny, napfiklad pokud maji rodice rozdilny nazor na kontakt ditéte

s druhym rodicem, vySi vyzivného apod. Konflikty a naro¢né zivotni situace zasahuji do
Zivota vSech, nicméné v pripadech, kdy jsou jejich soucasti také déti, je velmi dllezité
byt mnohem vice opatrni na to, co se slovy nebo ciny sdéluje. Pro dité predstavuje
jakykoliv konflikt mezi rodici ohroZeni ve formé psychické zatéze, ktera nemusi byt

na prvni pohled zfejma. Navic se dUsledky zatéZe mohou projevit az pozdéji, napr.
problematickym chovanim v obdobi dospivani nebo na zacatku dospélosti. Neexistuje
vék, ve kterém by dité touto situaci netrpélo, stejné tak nehraje pfilis roli, zda spolu
rodiCe Ziji, pravé se rozchazi, nebo se jiz pfed néjakym casem rozesli.

Rodice, ktefi prochazi podobnou situaci, potfebuji Casto podporu
svého okoli i odbornou pomoc. V ,rozvodovych valkach” jsou na strané
porazenych vzdy déti, bez ohledu na to, jaké je rozhodnuti soudu.

Vnimdni rodicovsbého konfliktu

Hlavnim ddsledkem rodicovskych konfliktl jsou potize déti a dospivajicich
s prizplsobenim se rlznym Zivotnim situacim. Vyrovnavani se

ditéte s tézkostmi se mlze projevit navenek, nebo naopak probiha

uvnitr ditéte a déje se bez viditelnych vnéjsich projeva.




Nejcastéji mizeme zaznamenat tfi reakce déti na konflikt rodicd, které se mohou
vyskytovat soucasné, nebo se mohou v jednotlivych obdobich ménit:

1. Déti proZivaji situaci rodiny uvnitF - Uzkost a napéti z hadek
a atmosféry doma, stahnou se do sebe, uzaviraji se do vlastniho
fantazijniho svéta a navenek jsou velmi ,hodné”. Jejich okoli si
Casto mysli, Ze se déti situace nedotykd, nebo Ze situaci zvladaji. Ve
skutecnosti jim vSak konfliktni situace velmi vadi.

2. Jiné déti se naopak projevuji navenek - objevuje se neklid,
podrazdénost, agresivita. Déti zlobenim ukazuji fakt, Ze jsou
znepokojené, rozruSené a snazi se rodice rozptylit, odvést je od
hadky. Rodice tyto projevy mohou pokladat za zlobeni, které se snazi
resit, hledaji pomoc u psychologt, psychiatrd, neurologl. Nejsou
vSak Casto ochotni pfipustit, Ze pFi¢inou chovani déti jsou jejich
konflikty, pfip. rozvod a jeho dusledky, napf. ztrata blizkosti s otcem
nebo matkou.

3. Déti se snazi prebirat odpovédnost dospélého (plnit roli rodice).
Déti chtéji situaci Fesit za rodice (napf. ,tati, nedélej to”, ,mami, ja to
tatovi reknu”).

Co nemusi byt vidét, ale probihd

Tyto potiZze nemusi byt patrné ihned, déti se mohou stahnout do sebe a Cekaji, az se
situace zlepsi. Mezitim se mohou snazit rodicim vyhovét. Déti proZivaji Uzkost, smutek,
obecné depresivni pfiznaky, pocity vlastni viny za rozvod/konflikty, sebeobvifiovani,
strach, nedlvéru a stav ,Soku”.

Co vidét lze, ale pFicina se hledd jinde - v ditéti nebo u partnera

Déti se chovaji nepratelsky, agresivné ¢i jinym rizikovym chovanim. Bézné se také
vyskytuji reakce jako poruchy spanku, poruchy soustfedéni, zlobeni, odmitani
poslusnosti domnélému vinikovi rozvodu, psychosomatické obtize (bolesti bficha, hlavy
apod.). Velmi Casté je pak zhorSeni prospéchu a chovani ve Skole (jako dUsledek zvysené
Uzkosti a zhorSené schopnosti se koncentrovat) ¢i snizena kvalita vrstevnickych vztahd.

V obdobi dospivani se mohou konflikty rodi¢ mimo vyse uvedenych potizi pojit také
napr. s negativnimi pfedstavami a zkuSenostmi v partnerskych vztazich, s pocity
osamélosti, s problémy v Feseni konfliktd a zvliadani vlastnich emoci, s agresivnim
chovanim v ramci partnerskych vztah(, s nizsi mirou sebehodnoceni a snizenym skolnim
vykonem. V tomto obdobi se mohou objevit také rlizné ,Unikové reakce” jako zaskolactvi,
pozivani alkoholu, drog, utéky z domova, sebeposkozovani, delikventni chovani.

Tyto projevy jsou €asto mylné vnimané jako nasledek nespravné vychovy jednoho nebo
druhého rodice.

Co mize byt vidét az za pdr let

Pokud konflikt mezi rodici pokracuje delSi dobu (napfiklad pfed rozvodem i po rozvodu),
napéti pretrvava a s nim i zatéz na nervovou soustavu ditéte, nasledky jsou pak hlubsi

a trvalejsi. Ctvrtina déti z rozvedenych rodin ma v dospélosti psychické problémy



(nejCastéji deprese) a problémy s fungovanim ve spolecnosti. Vyskytuji se u nich
dlouhodobé dusledky jako prodlouzené dospivani, nedostatek prilezitosti osvojit si
vysokoskolské vzdélani, naopak vyssi riziko uzivani navykovych latek a casté&jsi potize
ve vztazich s blizkymi lidmi. Hlavnimi tématy déti z rozvedenych rodin jeSté dlouho

v dospélosti zUstavaji divéra a bezpeci.

Dopad na. vetah mezi ditétem a rodici

Konflikt nema na dité samotné pouze pfimé dopady (viz vySe), ale také nepfimé tim,

Ze zhor3uje vychovné schopnosti rodict a zhorsuje jejich vztah s ditétem. Pro dité

mdZe byt obtiZzné pFi tézkostech vyhledat pomoc rodice. Cim asté&ji byva dité svédkem
silného konfliktu (hnévu, vzteku, nasili), tim se stava citlivéjSim a nachylnéjSim k obavam
o rodinné vztahy, budoucnost rodiny a nasledné se hife vyrovnava s rozpadem rodiny.

Pokud je dité nuceno jednim nebo obéma rodici, aby se pfiklonilo na jednu stranu,
poskodi se vztah k obéma rodictim (i k tomu, ktery se snazi ziskat dité na svou stranu),
ale i jeho sebevédomi. Nékdy tak rodi¢e mohou v zdpalu rozpor nevédomé pasovat
dité do rdznych roli, které mu nepfislusi. Nezadouci role byvaiji role prostrednika,
ddvérnika (jednoho nebo obou), role spolubojovnika (v koalici s jednim rodicem proti
druhému rodici), role zpravodaje (informuje rodice) apod. Rodicovsky konflikt také rodice
muzZe vést k nadmérné ochranitelskému chovani vici ditéti, zvySené zavislosti na ditéti,
vycitkdm vaci ditéti apod.

Dalét vefahy v rodiné

Rozchodem rodicd se velmi ¢asto narusi i Sirsi rodinné vztahy a zazemi, které ma dité
rado a kde nachazelo pocity bezpedi a jistoty. Dité tézko hleda odpovédi na otazky, kdo
je dobry a Spatny, kdo je spravedlivy a kdo ne, kdo ho ma a nema rad apod. Takova
atmosféra opét vede k nedostatku sebevédomi a k nedtvére k lidem obecné.

Hodnocens konflibtv ditétem

To, jak bude dité konfliktem zatiZeno, je dano tim, jaky vyznam mu samo dité pFisuzuje.
V situaci, kdy se dité stava svédkem rodicovského konfliktu, vnima ohroZeni, hleda, kdo
nese za vznik konfliktu zodpovédnost (€asto dochazi k sebeobvinovani ditéte), a co Ize
v reakci na danou situaci udélat. Hodnoceni konfliktu je ovlivnéno jak jeho vlastnostmi
(napf. jakou maji podobu a silu, jak jsou Casté), tak rodinnou situaci (napf. prevladajici
naladou v roding, zkusenosti s konflikty rodi¢ z minulosti), ale napriklad i vékem,
pohlavim a osobnosti ditéte.

Doporvéeni rodicim

Pro dité a jeho zdravy vyvoj je nutna emocni jistota. Tu dité zaziva, pokud rodinné
vztahy zlstavaji pozitivni a viceméné stalé i v situaci konfliktu, tzn. Ze i v takto ztizené



situaci ¢lenové rodiny (pfedevsim oba rodice) citlivé reaguji na potreby ditéte a jsou
k nému vreli. Pokud se dafi konflikt Fesit konstruktivngé, mdze toto reseni pozitivné
ovlivnit schopnost ditéte se na novou situaci adaptovat.

Doporuceni pro rodice (pfevzato Matéjcek, Dytrych 1994)

* Nepodcenujte vnimavost ditéte vici konfliktu, pFip. rozvodu. Vyzkumy ukazuijf,
Ze az na drobné vyjimky, se rozpad rodiny ditéte dotyka vzdy. | kdyz se dité nehrouti,
neplace, nedéla scény, neznamena to, Ze by rozvodem netrpélo. Rodice byvaji
v obdobi konfliktd celkové zaujati svymi problémy, nebyvaji si ¢asto také védomi,

Ze se k ditéti chovaji odlisné. V kazdém pripadé dité téZce proziva, ze se ,jeho” lidé
nemaji navzajem radi, hadaji se, ublizuji si, urazeji se.

* Zachovejte si védomi rodicovstvi, rodicovskych ukold a povinnosti. Vase
rodicovstvi nelze zrusit. | po rozvodu dité potfebuje oba rodice. Je nutné také
nezameénovat citové potreby ditéte za materialni potreby.

* Zabrarite tomu, aby konflikt po rozvodu pokracoval. Dité si zvykne Zit ve dvou
raznych svétech, ale na nepratelstvi téchto dvou svétl navzajem si zvyknout nelze.

* Nedopustte popouzeni ditéte proti byvalému partnerovi. Pfi détské
ovlivnitelnosti je mozné vzbudit odpor nebo strach z druhého rodice. Vitézstvi,
kterého jedna strana zdanlivé dosahne, je vratké a problematické. Popouzeni se
muze velmi snadno obrétit proti tomu, kdo se ho dopoustél.

¢ Zachovejte pozitivni obraz toho druhého. Je tfeba aktivné a zameérné vést dité,
aby mélo o druhém rodici dobré minéni. Nestaci, aby o sobé rodice nemluvili
Spatné, ale je tfeba, aby o sobé mluvili dobre. Zabrarnte kupovani a podplaceni
ditéte. Pro dité je podstatna hodnota jistoty a bezpeci, samostatnost a zralost
rodice, na kterého je spolehnuti, a neni rozpor v jeho slovech a ¢inech.

¢ Zaridte styk s druhym rodicem co nejlépe. RodiCe plytvaji hodné energie i Casu
podminky kontaktu byly rozumné a ucelné. Manzelstvi se rozeslo, ale oba rodice
uznavaji, ze jejich rodicovstvi pokracuje a je tfeba tyto vztahy kvali ditéti zachovat.

* S novym partnerem rodice opatrné. V téchto pfipadech se osvédCuje doprat
vécem Cas a nespéchat, u ditéte nejde o pfirozené budovani vztah, ale o jejich
prestavbu, pfeménu.

* Ditéti nic nezatajujte, ani nevnucujte. Rozvod je Zivotni krizi a pro dité je zdrojem
napéti, uzkosti, ty je potfeba uvolnit, a to tim, Ze dité bude védét, co se v rodiné déje,
aby si dovedlo véci vysvétlit. Pokud se o né€éem doma nemluvi, neznamena to, Ze
dité o tom nepiFemysli. Situace podnécuje fantazii ditéte, obraz rodice si mlzZe
idealizovat, z rozvodu se miZe vinit. Informaci nemusi byt na zacatku mnoho,
ale musi byt takové, aby na né pak mohli rodi¢e navazovat a nemuseli je
meénit. Rozvod a konflikt rodicl je pro déti citové narocny, déti nevédi, na co a jak by
se mély ptat. Proto nemUZeme Cekat jen na to, az dité projevi zajem, ale rodic¢e musi
vyvinout iniciativu sami.

Text v plném znéni, v¢etné odkazl na literaturu, naleznete na nasich webovych
strankach www.umpod.cz.
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